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Datum/Zeit Wer Details Spezielles/Ort 

Do, 11.01.2024 
19.00 – 22.00 

Rekrutierungsübung 

 Of 
neue AdF 

Schwerpunkte: Neue AdF Informationen an 
alle, Organisation vorstellen  

Ort: FW Magazin 
Vorbereitung:  RePo/LuKa/BeMa 

M, 24.01.2024 
19.30-21.30 

Of-Übung 1 

 Of Schwerpunkte: Taktik Einsatzphasen/FBE 

  Lernziel: 
➢ Einsatzphasen festigen 
➢ Korrekte Befehlsgebung anwenden 
➢ FBE nach ständigem Auftrag 

repetieren 

Ort: FWM Hindelbank 
Vorbereitung: GrCo/LuKa 
Material: Diverses 

Do, 01.02.2024 
19.30-22.00 

Kaderübung 1 

Start Übung 
20:00 Uhr 
 
19:30 – 20:00 
Uhr 
Kaderrapport 

Of Gfr Schwerpunkte: Besichtigung BMA «Bären» 
Planen durchführen von Lektionen 

Lernziel:  
➢ Gebäudekenntnisse «Bären» 
➢ Planen und durchführen von Lektionen 

festigen 
➢ Hilfsmittel richtig einsetzen 
➢ Grundsätze Didaktik/Methodik 

vertiefen 

Ort: Theoriesaal FW Mag. 
Vorbereitung: LuKa/GrCo/RePo 
Material: Diverses 

Do, 22.02.2024 
19.30-22.00 

Übung 1 Alle (EZ1+EZ2) 

 AdF Pio Schwerpunkte: TLF Einsatz befahrene Strassen 
 

Lernziel: E 
➢ Einsatz TLF, Festigen 

vertiefen Aufgaben 
Maschinist 

➢ Grundlagen 
Verkehrssicherheit 
repetieren 

Ort: FWM Hindelbank 
Vorbereitung: GeSa/BeMa 
Material: TLF/Bobby 

 AdF AS Schwerpunkte: AS-Grundlagen (Postenlauf) 

Lernziel:  
➢ Kenntnisse AS-Grundlagen 

anwenden/repetieren 

Ort: FW Magazin 
Vorbereitung: AnGi/PeSi 
Material: AS Bus 
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Di, 12.03.2024 
19.30-22.00 

Regiotraining mit FW Jegenstorf Ez1 

 Ez1 Schwerpunkte: Einsatzübung gem. Prg FW 
Jegenstorf 

 Lernziel:  
➢ Einsatz/Unterstützung 

Nachbargemeinde festigen 
➢ Ortskenntnisse Nachbargemeinde  
➢ Regionale Zusammenarbeit festigen 

Ort: Gemeinde Jegenstorf 
Vorbereitung: LuKa/FW Jegenstorf 
Material: TLF / AS Bus / Bäri 

Di, 19.03.2024 
19.30-22.00 

Übung 2 EZ2 

 Ez2 Schwerpunkte: Einsatzübung Lüften / 
Schlauchmanagement 

 Lernziel:  
➢ Einsatz Lüfter innen und aussen 

anwenden 
➢ Wassertransport Schlauchreserve 

bilden festigen 

Ort: Einsatzgebiet 
Vorbereitung: LuBrl/StRi 
Material: TLF / AS Bus / MS 

Di, 26.03.2024 
19.30 - 22.00 

ASS-Übung 1 

 ASS Schwerpunkte: Hilfeleistungen in engen 
Räumen (Schächte) 

Lernziel: 
➢ Einschätzung Risiken 
➢ Ankerpunkte 

Ort: Hiba/Bäri 
Vorbereitung: FlSi 

Di, 26.03.2024 
18.00-20.30 

Spez Übung Verkehr 

 AdF 
Verkehr 

Schwerpunkte: Verhalten auf Strassen 

  Lernziel:  
➢ Eigene Sicherheit, Distanzen Signale 

festigen, Richtige Zeichengebung 

Ort:  Hindelbank 
Vorbereitung: SaGe/BeMa 
Material: Bobby 

Sa. 20.04.2024 
07.30-12:00 

Übung am Feuer Hiba/Jegi/Fraubrunnen 

 AdF AS  
(1/3) 

Schwerpunkte: Übung am Feuer  

Lernziel:  
➢ Richtiges Eindringen festigen 
➢ Einsatz Löschmittel anwenden 
➢ Absuchen in verrauchten Räumen 

festigen 

Ort: Übungsanlage  
Vorbereitung: LuKa/FW Jegi/Frbr 
Material: TLF / AS-Bus 
 

 mit Samariter 
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Do, 25.04.2024 
19.30 – 22.00 

Übung 3 Alle (EZ1+EZ2) 

 AdF Pio Schwerpunkte:  Wassertransport auf langen 
Strecken 

Lernziel:  
➢ Wassertransport über lange Strecken, 

Einsatz von Ausgleichsbecken 
Schützen von Objekten festigen 

Ort:  Sumpf/od Mötschwil 
Vorbereitung: HuSchl/BeFü 
Material:  MS/Schlauchleger/Bäri 

 AdF AS Schwerpunkte:  Absuchen von Gebäuden WBK 

Lernziel:  
➢ Richtiges absuchen festigen 
➢ Einsatz WBK anwenden 
➢ Räumliches denken festigen 

Ort:  Einsatzgebiet 
Vorbereitung: AnGi/JaOe 
Material: TLF/AS-Bus 

Do, 16.05.2024 
19.30 -22.00 

Übung 4 EZ1 

 Ez2 Schwerpunkte: Spez. Geräte (Trennscheibe, 
Lucas, Haligon-Tool, Rettungssäge) Neues Anh 
Modul 

➢ Lernziel: Umgang mit Rettungsgeräten 
üben und festigen, 
Sicherheitsvorschriften erarbeiten 

➢ Neues Material kennen (Nah Modul) 

Ort: FWM Hindelbank 
Vorbereitung: MaFa/MiFa 
Material: Diverses 

Mi, 22.05.2024 
19.30-22.00 

Übung 4 EZ2  

 Ez1 Schwerpunkte: Spez. Geräte (Trennscheibe, 
Lucas, Haligon-Tool, Rettungssäge) Neues Anh 
Modul 

➢ Lernziel: Umgang mit Rettungsgeräten 
üben und festigen, 
Sicherheitsvorschriften erarbeiten 

➢ Neues Material kennen (Nah Modul) 

Ort: FWM Hindelbank 
Vorbereitung: MaFa/MiFa 
Material: Diverses 

Sa, 25.05.2024 
07.30-12:00 

Übung am Feuer Hiba/Jegi/Fraubrunnen 

 AdF AS  
(1/3) 

Schwerpunkte: Übung am Feuer  

Lernziel:  
➢ Richtiges Eindringen festigen 
➢ Einsatz Löschmittel anwenden 
➢ Absuchen in verrauchten Räumen 

festigen 

Ort: Übungsanlage  
Vorbereitung: LuKa 
Material: TLF / AS-Bus 
 

 mit Samariter 
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Mo, 03.06.2024 
19.30-22.00 

Regiotraining mit FW Fraubrunnen Ez2 

 Ez2 Schwerpunkte: Einsatzübung gem. Prg FW 
Fraubrunnen 

 Lernziel:  
➢ Einsatz/Unterstützung 

Nachbargemeinde festigen 
➢ Ortskenntnisse Nachbargemeinde  
➢ Regionale Zusammenarbeit festigen 

Ort: Gemeinde Fraubrunnen 
Vorbereitung: LuKa/FW Fraubr. 
Material: TLF / AS Bus / Bäri 

Do, 06.06.2024 
19.30-22.00 

Übung 2 EZ1 

 Ez1 Schwerpunkte: Einsatzübung Lüften / 
Schlauchmanagement 

 Lernziel:  
➢ Einsatz Lüfter innen und aussen 

anwenden 
➢ Wassertransport Schlauchreserve 

bilden festigen 

Ort: Einsatzgebiet 
Vorbereitung: LuBrl/StRi 
Material: TLF / AS Bus / MS 

Sa, 08.06.2024 
07.30-12:00 

Übung am Feuer Hiba/Jegi/Fraubrunnen 

 AdF AS  
(1/3) 

Schwerpunkte: Übung am Feuer  

Lernziel:  
➢ Richtiges Eindringen festigen 
➢ Einsatz Löschmittel anwenden 
➢ Absuchen in verrauchten Räumen 

festigen 

Ort: Übungsanlage  
Vorbereitung: LuKa 
Material: TLF / AS-Bus 
 

 mit Samariter 

Di,11.06.2024 
18.00-20.30 

Spez Übung Verkehr 

 AdF 
Verkehr 

Schwerpunkte: Verhalten auf Strassen 

Lernziel:  
➢ Eigene Sicherheit, Funkdisziplin 

erarbeiten/anwenden, betreiben 
Einbahnstrasse festigen 

Ort:  Hindelbank 
Vorbereitung: SaGe/LoHo 
Material: Bobby 

Fr, 14.06.2024 
18.00-20.00 

AS-Leistungstest (Aufgebot separat) 

Di, 18.06.2024 
19.30-22.00 

ASS-Übung 2 

 ASS Schwerpunkte: Flachdach 

Lernziel: 
➢ STOP Regel 
➢ Einrichtung Arbeitsplatz 

Ort: Hindelbank  
Vorbereitung: FlSi 

Sa, 22.06.2024 
08.00-12.00 

AdF Pio Übung Hochwasser Wangen a d Aare 

 AdF Pio  Schwerpunkt: Hochwasserschutz 

Lernziel:  
➢ Einsatz neue Wassersperren festigen 
➢ Hochwasserschutz richtig erstellen 

Ort: Übungsanlage  
Vorbereitung: LuKa 
Material: Div./Wassersperren 
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Do, 04.07.2024 
19.30 - 22.00 

Übung 5 Alle (EZ1+EZ2) 

 Ez1+Ez2 Schwerpunkte: Einsatzübung Altersheim 

  Lernziel: 
➢ TLF im Einsatz, richtiges Vorgehen 
➢ Festigen des Zusammenspiels AS, Pio 

und Samariter 
➢ AS Grundlagen festigen 
➢ Schlauchmanagement festigen 

Ort: Altersheim HiBa 
Vorbereitung: RePo/JaOesch 
Material: TLF/AS-Bus/Div 
 

 mit Samariter 

Di, 13.08.2024 
19.30 - 22.00 

Übung 6 EZ1 

Übung als 
Vorlage für 
Regionaltraining 
mit Jegi/Frbr 

Ez1 Schwerpunkte: Ersteinsatz Brand  

Lernziel: 
➢ Ausrücken Einsatz festigen 
➢ Einsatzphasen rep 
➢ Zusammenspiel Pio AS festigen 

Ort: Einsatzgebiet Div Obj 
Vorbereitung: 
ReHi/SanGe/RePo/LuKa 
Material: TLF/AS-Bus/Div 

Do, 22.08.2024 
19.30 - 22.00 

Übung 6 EZ2 

Übung als 
Vorlage für 
Regionaltraining 
mit Jegi/Frbr 

Ez2 Schwerpunkte: Ersteinsatz Brand  

Lernziel: 
➢ Ausrücken Einsatz festigen 
➢ Einsatzphasen rep 
➢ Zusammenspiel Pio AS festigen 

Ort: Einsatzgebiet Div Obj 
Vorbereitung: 
ReHi/SanGe/RePo/LuKa 
Material: TLF/AS-Bus/Div 

Do, 29.08.2024 
19.30-21.30 

Of-Übung 2 mit Kader FW Jegenstorf/Fraubrunnen 

 Of Schwerpunkte:  JVA Einsatzschwerpunkte 

  Lernziel: 
➢ KKK (in Krisen Köpfe kennen) 
➢ Gebäudekenntnisse vertiefen/Festigen 
➢ Regionale Zusammenarbeit festigen 

Ort: FWM Hindelbank 
Vorbereitung: RePo/LuKa/GrCo 
Material: Diverses 
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Di, 03.09.2024 
19.30-22.00 

Regiotraining Of Hiba mit Ez FW Fraubrunnen 

 Of  
Ez FW 
Fraubr 

Schwerpunkte: Ersteinsatz Brand  

Lernziel:  
➢ Einsatz/Unterstützung 

Nachbargemeinde festigen 
➢ Ortskenntnisse Nachbargemeinde  
➢ Regionale Zusammenarbeit festigen 

Ort: Einsatzgebiet Div Obj 
Vorbereitung: ReHi/RePo/LuKa 
Material: FW Frbr 

Mi, 04.09.2024 
19.30-22.00 

Regiotraining Of Hiba mit Ez FW Jegenstorf 

 Of  
Ez FW Jegi 

Schwerpunkte: Ersteinsatz Brand  

Lernziel:  
➢ Einsatz/Unterstützung 

Nachbargemeinde festigen 
➢ Ortskenntnisse Nachbargemeinde  
➢ Regionale Zusammenarbeit festigen 

Ort: Einsatzgebiet Div Obj 
Vorbereitung: ReHi/RePo/LuKa 
Material: FW Jegi 

Do, 12.09.2024 
19.30 – 22.00 

Übung 7 Alle (EZ1+EZ2) Rekrutierungsanlass 

19:45 Uhr 
Posten erstellt 

AdF Pio Schwerpunkte: TLF Wassertransport, 
Sprühschlauch 

Lernziel: 

➢ TLF im Einsatz, Stellungsbezug, 
Leitungsdienst 

Ort: Hindelbank Umgebung 
Vorbereitung: HuSchl/ReLü 
Material: TLF 

AdF AS Schwerpunkte: Arbeiten im Gerät mit 
Hilfsmittel, AS-Notfall 

Lernziel:  

➢ Bereitstellen, Einsatz, Retablieren 
➢ Verhalten bei AS-Notfall 

Ort: Hindelbank Umgebung 
Vorbereitung: AnGi/AnSchm 
Material: AS-Mat/AS-Bus 

AdF 
Verkehr 

Schwerpunkte: Verkehr 

Lernziel:  

➢ Richtiges Verhalten auf Strassen, 
➢ Eigene Sicherheit, Verkehrsregelung 

anwenden 

Ort: Hindelbank Umgebung 
Vorbereitung: SaGe/BeMa 
Material: Bobby 

Di, 17.09.2024 
19.30 – 22.00 

ASS-Übung3 

 ASS Schwerpunkte: Geländesicherung 

Lernziel: 
➢  Anbringen Geländeseil 
➢ Knoten 

Ort: Bäriswil 
Vorbereitung: FlSi 

  



 
 

 Übungsprogramm 2024 

 Seite 7 14.09.2023 LuKa 

Sa, 19.10.2024 
16.00 – 19.00 

Übung 8 Alle (EZ+EZ2) Schlussanlass 

 EZ1+EZ2 Schwerpunkte: Einsatzübung 

Lernziel:  
➢ Ausbildungskontrolle 

Ort: Hiba Moser Jürg 
Vorbereitung: ReHi/LuKa/GrCo 
Material: Diverses 
 

 mit Samariter 

Mi, 30.10.2024 
19.30-22.00 

Kaderübung 2 

Start Übung 
20:00 Uhr 
 
19:30 – 20:00 
Uhr 
Kaderrapport 

Of Gfr Schwerpunkte: Einsatzübung Gruppenführer 
Front 

Lernziel:  
➢ Einsatzmöglichkeiten Gruppenführer 

Front festigen/anwenden 

Ort: Bäriswil Tannacker 
Vorbereitung: LuKa/RePo/GrCo 
Material: Diverses 

Do, 05.11.2024 
19.30 – 22.00 

Übung 9 Alle (EZ1+EZ2) 

 AdF alle Schwerpunkte: Einsatz JVA  

Lernziel:  
➢ Einsatz JVA festigen, 

Gebäudekenntnisse auffrischen, 
Einsatzphasen anwenden 

➢ Rettungen JVA festigen 

Ort:  FWM Hindelbank 
Vorbereitung: RePo/ LeFa/LuBr 
Material: TLF / AS-Bus / Bobby 
 

 mit Samariter 

Di, 26.11.2024 
18.00-20.30 

Spez Übung Verkehr 

 AdF 
Verkehr 

Schwerpunkte: Erstellen Betreiben Umleitung 

  Lernziel:  
➢ Erstellen und Betreiben einer 

Umleitung erarbeiten 
➢ Kontrolle Material Verkehr 

durchführen 

Ort:  Hindelbank 
Vorbereitung: SaGe 
Material: Bobby 

Do, 28.11.2024 
19.30 – 22.00 

ASS-Übung 4 

 ASS Schwerpunkte: Schrägdach 

Lernziel: 
➢ Vorstieg 
➢ Haltepunkte 

Ort: Hindelbank 
Vorbereitung: FlSi 

Do, 05.12.2024 
19.30 – 22.00 

Übung 10 EZ2 

 Ez2 Schwerpunkte: Wissenstransfer WBK und 
Kurse 2024 

Lernziel 
➢ Erkenntnisse WBK/Kurse 2024 

aufarbeiten, festigen 

Ort:  Gemeindegebiet 
Vorbereitung: tbd 
Material: Diverse 
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Di, 10.12.2024 
19.30 – 22.00 

Übung 10 EZ1 

 Ez1 Schwerpunkte: Wissenstransfer WBK und 
Kurse 2024 

Lernziel:  
➢ Erkenntnisse WBK/Kurse 2024 

aufarbeiten, festigen 

Ort:  Gemeindegebiet 
Vorbereitung: tbd 
Material: Diverse 

 
 

Abkürzungen Namen: 
ReHi   ➔ Andreas Hirt 
LuBr  ➔Luc Berchbühl 
BeMa ➔Beatrix Mathys 
LuKa  ➔Lukas Kaltseis 
GrCo  ➔ Gregory Connelly 
HuSchl ➔Hugo Schlup 
AnGi   ➔Andreas Giller 
BeFü  ➔Beat Fügi 
RePo  ➔Reto Portner 
SaGe  ➔Sacha Gerber 
SanGe ➔Sandra Gerber 
MaFa ➔Markus Fankhauser 
AnSchm ➔Andy Schmocker 
PeSi  ➔Peter Siegenthaler 
FlSi  ➔Flavio Siegenthaler 
JaOesch ➔Jan Oesch 
StRi  ➔Stefan Riesen 
ReLü  ➔Reto Lüthi 
LoHo  ➔Lorenz Hofer 
LeFa  ➔Leon Fankhauser 
MiFa  ➔Mick Fankhauser 


